RUGBY ACADm
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RUGBY DE EXCELENCIA PARA JUGADORES
CON ASPIRACIONES PROFESIONALES
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Somos una academia de rugby pionera que capacita a jugadores motivados para mejorar sus
habilidades de rugby y estilo de vida mediante entrenamiento practico. Nuestro programa
también incluye un componente educativo que capacita a los jugadores para una carrera
profesional en el rugby.

NOSOTROS

Dan van Zyl Johan Taylor

Cofundador y Director de Rugby Cofundador y Director General

Dan es un ex jugador de los Springboks y Super Johan aporta 25 anos de experiencia como entrenador,
Rugby con mas de 20 anos de experiencia como incluido un periodo exitoso como Head Coach de la selec-
entrenador. que ha trabajado en la cima del juego cion nacional de Sri Lanka y ejerciendo roles principales en
irlandés en roles de entrenador y desarrollo de diferentes equipos de AlL Irleland League. También
jugadores con Leinster Rugby (U18, U19 y Head Coach Educador de World Rugby, €l es un estudioso del juego,
del equipo femenino) y la IRFU (Estudiantes Irlandeses enfocandose sobre la mejora del jugador y del entrenador
y entrenador de juveniles). Acreditado Educador de en programas de desarrollo ofrecidos internacionalmente

World Rugby, Dan es un apasionado sobre cémo
maximizar el potencial de los mejores jugadores
jovenes, con testimonios de algunos de los mejores
jugadores jovenes de Irlanda que ha entrenado.

NUESTROS VALORES

o Jugadores - Maximizar el potencial de todos los
Q; asistentes a traves de rugby, educacion y desarrollo
personal

independiente del rugby de aspirantes a
Jjugadores profesionales

? Rugby - Ser el ultimo abanderado del desarrollo

, t Social - Contribuir de manera positiva y socialmente
1 responsable al desarrollo del rugby a nivel mundial
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PREDIO E INSTALACIONES

Rugby Academy Ireland esta ubicada en las instalaciones de Stradbally Hall en
Stradbally, County Laois, Irlanda. La finca esta emplazada en 500 acres de bosques
y también es conocida por albergar el festival de musica Electric Picnic desde que
comenzo en 2004.

Nuestras instalaciones cuentan con:

- Alojamiento con pension completa.

- Banos completos.

- Gimnasio totalmente equipado.

- Pista cubierta.

- Canchas de rugby de césped.

- Superficie cubierta para entrenamiento (Indoor).

- Espacio de entrenamiento para trabajos individuales.

- Gimnasio al aire libre/ Instalaciones para Team Building
- Piscina exterior de recuperacion de agua fria

- Sala de recuperacion Normatec

- Comedor

- Salas de recreo y esparcimiento

- Salas de conferencia

- Bosque de 200 hectareas con senderos para correr y andar en bicicleta.
- Cancha de tenis

- Parrilla

- Lago para pescar y andar en canoa.







El equipo directivo de Rugby Academy lreland cuenta con una
amplia experiencia en programas de desarrollo para clubes
profesionales y representantes, y conoce de primera mano los
factores clave para el desarrollo exitoso de jugadores de rugby
excepcionales. Ofrecemos un programa de rugby de primera

clase, con entrenadores, tutores y profesionales del deporte
altamente calificados y con amplia experiencia, para brindar a
nuestros jugadores la mejor via para alcanzar sus objetivos de
desarrollo y llegar a su maximo potencial deportivo.

Contenido del programa

- Sesiones de destrezas y habilidades de rugby con diversos entrenadores.

- Sesiones de entrenamiento individuales de rugby.

- Sesiones de entrenamiento de equipo.

- Fuerzay acondicionamiento fisico.

- Velocidady agilidad.

- Sesiones de recuperacion que puedenincluir sauna, banos de hielo, yoga, natacion, etc.

- Anédlisis de video centrado en el juego.

- Sesiones de habilidades para la vida, como nutricion, recuperacion, atencion medica, etc.
- Médulo de acreditacion de cursos. Rugby seguro. Reglamento.

- Partidos: 20 3 por mes.

- Organizacion de 1excursion por fin de semana. Son opcionalesy se envia lainformacion de

las mismas antes de iniciar el programa. (No incluidas en la tarifa)



EDAD
DE16a19anosdeedad.
DURACION

4/8/12 Semanas
HORARIO

Lunesa Viernesde 8hs.a17hs.

FECHAS

Modulos de 4 semanas combinables para programas de 8 y 12 semanas.
1-Del10/1/2026 al 7/2/2026

2-Del8/2/2026 al 8/3/2026

3-Del8/3/2026 al 5/4/2026

Importante: Si algun jugador quiere hacer un programa de mayor duracion
o fuera de estas fechas debera consultar por disponibilidad y tarifa, como

asi tambien los mayores de 19 anos.
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PROGRAMAS (4-8-12 SEMANAS)

4 semanas Rugby Academy €3200

4 semanas Rugby Academy + Clases de Inglés (1 vez x semana 2 horas x clase) €3700

8 semanas Rugby Academy/ €6400

8 semanas Rugby Academy + Clases de Ingles (1 vez x semana 2 horas x clase) €7300
12 semanas Rugby Academy/ €9600

12 semanas Rugby Academy + Clases de Ingles (1 vez x semana 2 horas X clase) €11000

INCLUSIONES:

Alojamiento recientemente renovado en el predio de entrenamiento.

Tres comidas saludables mas refrigerios los 7 dias de la semana en el comedor de la academia.
Ropa informal y de entrenamiento de Rugby Academy Ireland: 1 camiseta de rugby, 1 pantalon
corto de rugby, 2 remeras, 1 cup, 1 gorro y 1 mochila.

Todas las sesiones de entrenamiento de rugby, gimnasio y tutoria segun el programa.

Todo el material educativo y tutores para cursos especificos

Informes individuales sobre el rendimiento deportivo.

Organizacion de entrenamientos y partidos con equipos locales e internacionales.

NO INCLUIDO:
Asistencia médica FORMA DE PAGO: Con tarjeta de credito o con transferencia
Seguro bancaria a una cuenta en Irlanda.
Visa (si fuese necesaria) SENA: Para garantizar el cupo se solicitara una sefia de €1000.-

Tickets Aéreos SALDO: Debera estar abonado antes del 1/12/2025.
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LEARN FROM THE BEST

Para participar o para obtener mas informacioén,
comunicate con

FERNANDO ALCARAZ

Whatsapp +5411 4411 5057
fernando@alcarazsports.com

www.alca razsports.com

@alcarazsports



