
WESTERN PROVINCE RUGBY ACADEMY

 

PROGRAMA DE ALTO RENDIMIENTO

 



Gracias por tu interés en unirte al programa de WESTERN PROVINCE!

SOBRE NOSOTROS

Un programa de desarrollo de rugby que cumple todos los requisitos:

APRENDE A SER UNA PERSONA DE ALTO RENDIMIENTO. Preparándote para vivir 
un camino de alto rendimiento en el deporte, tu carrera y en la vida.

PROGRAMA DE DESARROLLO DE NIVEL INTERNACIONAL. Desarrollar una 
"cultura" dentro de los atletas para desbloquear el rendimiento potencial.

PROGRAMA TRANSFORMACIONAL UXI LIFE. Te asegura estar equipado para todos 
los desafíos y oportunidades que te brinda la vida.



NUESTRA MISIÓN
"INSPIRANDO GRANDEZA A LA VIDA A TRAVÉS DEL DEPORTE"
En UXI Sport, nuestra misión es inspirar grandeza a todos los estudiantes y atletas que pasan 
por nuestro sistema; sin embargo, no solo queremos inspirarlo a ser un gran atleta, queremos 
inspirarlo a ser excelente en todos los aspectos de la vida!

Esta grandeza se refleja y determina por el carácter y la competencia a través de un enfoque 
holístico:

FISICO. Jugadores atletas, deportistas de calidad con las habilidades físicas, técnicas y tácticas 
necesarias para alcanzar su máximo potencial como jugadores, con un estilo de vida saludable.

MENTE. Exitosos e innovadores entrenadores, árbitros, gerentes deportivos y comerciales y 
empleados que están listos para enfrentar los desafíos de la vida con tenacidad, determinación 
y conocimiento.

ALMA. Hombres jóvenes equilibrados, con fortaleza mental y valores sólidos, que pueden 
tomar decisiones independientes con confianza en el “mundo adulto”.

 

 

COMPONENTES DEL PROGRAMA DE DESARROLLO DE RUGBY: 
 

•  RUGBY EN CAMPO
•  COMPRENSIÓN DEL RUGBY
•  ACONDICIONAMIENTO DE RUGBY. 
•  PROGRAMAS ACADÉMICOS
•  DESEMPEÑO MENTAL
•  GUÍA DE JUEGOS DE UXI LIFE  
•  LEYES DEL RUGBY  
•  CURSO CORTO DE IMM X-PRESS 
•  CURSO CORTO DE IMM #IAMABRAND

. 

•  CURSO CORTO ASV #ICANFIXIT HANDYMAN
•  CURSO EMPRENDEDOR  
•  COMPILACIÓN CV PROFESIONAL
•  GESTIÓN DE DESEMPEÑO DIGITAL 
•  GESTIÓN DE ESTRATEGIA DE SALIDA

 
.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



El campus de WPRA Stellenbosch se encuentra en Mount Simon Estate, en el corazón de uno de los 
HUBS estudiantiles más memorables de Sudáfrica, sede de la Universidad Stellenbosch. Este moderno 
barrio cerrado está rodeado por la cordillera de Franschoek, que es una vista impresionante, y está a 
solo 5 minutos de la vibrante y hermosa Stellenbosch.

Esta ciudad le brinda a nuestros estudiantes la experiencia completa de la vida estudiantil, relajarse y 
disfrutar de las muchas excursiones emocionantes, restaurantes, cafés, vida nocturna, centros 
comerciales y muchos más.

Es una ciudad que alberga el mayor número de adultos jóvenes de Sudáfrica. ¡UN LUGAR PARA 
CONOCER PERSONAS NUEVAS Y FORMAR AMISTADES PARA TODA LA VIDA! Stellenbosch también está 
a solo 25 minutos en automóvil de Somerset-West, a 30 minutos en automóvil de Strand y a 40 minutos 
en automóvil de Gordons Bay.

Tu seguridad es lo primero, y dentro de un barrio cerrado con seguridad, que también alberga la 
mayoría de las instalaciones de WPRA, podemos crear una "BIO BURBUJA" que nos ayuda a combatir la 
lucha contra Covid-19 y nos permite ofrecer un Programa de alto rendimiento en condiciones 
controladas.

Dentro del barrio cerrado WPRA Rugby Estate se encuentra el gimnasio, la sala de fisioterapia, la sala de 
clases y equipos, piscina, campos y casas de jugadores. No se desperdicia tiempo ni dinero para viajar 
hacia y desde las instalaciones. Todo en el mismo lugar.

DESPEGUE A LA WESTERN PROVINCE RUGBY ACADEMY

¡SU PASE DE EMBARQUE A LA EXPERIENCIA FINAL WINELANDS RUGBY!



El EQUIPO de alto rendimiento de nivel internacional de WPRA
listo para transformarte:

ALOJAMIENTO: MOUNT SIMON ESTATE

•  WARREN PETERSEN 
•  JASON HECTOR 
•  THERLOW PIETERSEN 
•  BOLLA CONRADIE
•  HENDRIK LOUW
•  JACQUIN MARTHINUS
•  RUDI VISAGIE
•  JODY BURCH
•  FRANCOIS DU TOIT
•  DUNCAN STEAD
•  GEORGE NIDDRIE

Líderados por el Jefe del Instituto:
•  COENRAAD DE VILLIERS

Las habitaciones dobles e individuales de dos y tres camas se comparten con otros miembros del Equipo 
de Alto Rendimiento.

Cada casa ofrece baños completos con duchas. Una cocina y una sala de estar comunes permiten la 
relajación, la preparación de alimentos y bebidas. Cada cocina está equipada con horno microondas, 
horno, heladera y lavadora. Los dormitorios están equipados con armario, cama, colchón, escritorio y 
silla.

Una sala de recreación para estudiantes permite relajarse y disfrutar e incluye: una mesa de billar, TV, 
dardos, tenis de mesa, área de parrilla, piscina y área de relajación general. Mount Simon ofrece WI-FI 
sin límite.

TURISMO

STELLENBOSCH
-  Manténgase activo en la reserva natural de  
   Jonkershoek
-  Visite el mercado Root44 el fin de semana
-  Recoge fresas en Polkadraai Farm
-  Visita el Museo de la Miniatura
-  Ver el desfile de patos en Vergenoegd

FRANSCHHOEK
-  Camina por el río Berg
-  Experimente el Tranvía del Vino 
-  Visita Babylonstoren
-  Disfrute de una degustación de chocolate 
   artesanal

PAARL
-  Alimenta alpcacas en Alpaca Loom Café
-  Visita el Monumento a Taal
-  Deléitese con la degustación de queso Fairview
-  Haz un viaje a la Ruta de las Especias

CAPE TOWN
-  Compras en el V&A Waterfront
-  Visita el acuario
-  Sube a la Montaña de la Mesan
-  Caminata por la Lion´s Head



PACK DE 3 MESES

NO ES SOLO RUGBY...
¡ES UN DESTINO!

COSTOS ADICIONALES

PRECIO POR MES
USD 2.200.-

•  PROGRAMA DE RUGBY DE ALTO RENDIMIENTO
•  ALOJAMIENTO
•  3 COMIDAS DIARIAS (LUNES A VIERNES)
•  TRANSPORTE, TOURS Y EXCURSIONES
•  ACTIVIDADES TURISTICAS

•  KIT DE RUGBY
•  CURSO DE INGLÉS (OPCIONAL)
•  VUELOS DOMESTICOS E INTERNACIONALES
•  VISAS
•  VACUNAS COVID-19



FERNANDO ALCARAZ
Whatsapp +5411 4411 5057

fernando@alcarazsports.com

www.alcarazsports.com
@alcarazsports


