RUGBY ACADm
\ IRELAND

RUGBY DE EXCELENCIA PARA JUGADORES
CON ASPIRACIONES PROFESIONALES
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www.rugbyacademyireland.ie



Somos Rugby Academy Ireland, una innovadora academia de rugby con sede en el condado
de Kildare en la provincia de Leinster, Irlanda. Somos la primera academia de rugby de Irlanda
totalmente independiente, para aspirantes a atletas masculinos y femeninos que buscan
convertirse en jugadores de rugby profesional y huestro objetivo es revolucionar el juego
ofreciendo ambicion, trabajo duro individual. Una oportunidad excepcional para mejorar
exponencialmente su rugby y sus habilidades para la vida, preparandolos de manera unica
para el éxito en el rugby profesional

NOSOTROS PERSONAL ACADEMICO
Johan Taylor Jason Brennan Jess Brennan

Danvan 2yl - Managing Director - Mental wellbeing - Masseuse
Cofundador y Director de Rugby Dan van Zyl Reggie Corrigan Cillian

‘ . - Director of Rugby - Media O'Shaughnessy
Dan es un experimentado ex jugador ch - Phvsiotherapist
de Springbok y Super Rugby que ha arl Malherbe Joe Walsh . y P
trabajado en la cima del juego irlandés - Head of S&C - Video analysis Gary Conway
en roles de entrenador y desarrollo de Caoimhe Morris Len Browne - Referee
Jjugadores con Leinster Rugby (U18, - Girls Co-Ordinator - Video Analysis
U19 y Femenino Head Coach) y la Arthur Dunne David Nolan
IRFU (Estudiantes Irlandeses y - Nutritionist - Education

entrenador de juveniles). Acreditado
Educador de World Rugby, Dan es un

apasionado sobre como maximizar el ENTRENADORES ESPECIALIZADOS/MENTORES

potencial de los mejores jugadores

jovenes, con testimonios de algunos Nigel Hall Peter Bracken Andre Snyman
de los mejores jugadores jovenes de - Scrum - Frontrow - Centres
Irlanda que ha entrenado. Tony Yapp BJ Botha Allison Miller
- Kicking - Frontrow - Back 3
Jimmy Gopperth Denis Fogarty Louis Ludik
- Flyhalf/kicking - Hooker - Back 3
Johan Taylor Mike Ross Eoin Sherriff
- Front row - Second row
Cofundador y Director General
Johan aporta una gran experiencia ENTRENADORES INVITADOS
como entrenador, incluido un periodo
exitoso como Head Coach de la Bernard Jackman Seb Berti Thinus Delport
seleccion nacional de Sri Lanka'y Massey Tuhakaraina ~ Braam van Straaten  Simon Mauradzi
ejerciendo roles principales en diferen- Billy Ngaweni Ben Swindlehurst Bob Skinstad
tes equipos de All Irleland League. - .
También Educador de World Rugby, él Peter O'Donnell Serge Betsen Philippe Saint Andre
es un estudioso del juego, enfocandose
sobre la mejora del jugador y del También se utilizan otros entrenadores y tutores profesionales durante el ano.

entrenador en programas de desarrollo
ofrecidos internacionalmente.

NUESTROS PILARES

& Jugadores - maximizar el potencial de todos los
asistentes a traves de rugby, educacion y desarrollo personal

#P Rugby - ser el ultimo abanderado del desarrollo
4 independiente del rugby de aspirantes a
Jjugadores profesionales

}1{ Social - Contribuir de manera positiva y socialmente
responsable al desarrollo del rugby a nivel mundial
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PREDIO E INSTALACIONES

Nuestra academia tiene base en Cill Dara Rugby Football Club, Kildare, County Kildare. Las instalaciones incluyen
alojamientos, canchas para entrenamiento, vestuarios, sala de recreo, sala de conferencias y un comedor.
Como asi también un gran gimnasio, una pista de atletismo, una sala de fisioterapia y recuperacion.
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equipo que dirige Rugby Acade eland tiene una gran experiencia en programas de
desarrollo de bes profesionale e de primera mano los factores que so ave para e
e ento exitoso de jugadores de rugby profesionales sobresalientes. Brindaremos el mejo
programa de rugby de ase ando solo entrenadore ores y profesionales de
deporte altamente calificados y experimentados, para proporcionar el ca o de O para
gue nuestros jugadores logre objetivos de progreso y todo potencial deportivo
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Natacion Evaluacion
Entrenamiento Habilidades Slellglgligle Reuniones individuales Pileta Fisiologica
Coaching de Udelrazgo Correr con entrenadores Jacuzzi Pilates
Referato Equipo TRX Autoanalisis individual ¢yarto de vapor Yoga
Video Analisis Mejora Boxeo Educacion y SaE Meditacion
Jugar con clubes  Orientacion Velocidad modulo mensual Masaje Lograr el
asociados a vocacional  gesiones Individuales Cursos Aquaerobic bienestar individual
All Ireland League Gestion y de Gimnasio Diarios Botas de y salud mental
Taller semanal desarrollo Test cada personalizados recuperacion Excursiones en
Técnico / Tactico ,  Personal 8-10 semanas Tareas de la casa NermEiee Dublin e Irlanda
Puesto Psicologia Programa de Trabajo comunitario
Tect ae Failidas deportiva prehabilitacion/ Capacitacion
y destreza Nutricio’n rehabilitacion sobre medios
deportiva Tabla de equilibrio Hablar en publico



PROGRAMAS (4-8-12 SEMANAS)

4 semanas Rugby Academy €2830

4 semanas Rugby Academy + Clases de Inglés (2 veces x semana 2 horas x clase) €3310
8 semanas Rugby Academy/ €5480

8 semanas Rugby Academy + Clases de Inglés (2 veces x semana 2 horas x clase) €6430
12 semanas Rugby Academy/ €8130

12 semanas Rugby Academy + Clases de Ingles (2 veces x semana 2 horas x clase) €9570

INCLUSIONES:
Alojamiento recientemente renovado en el predio de entrenamiento
Tres comidas saludables mas refrigerios todos los dias (de lunes a viernes)
Ropa informal y de entrenamiento Macron de Rugby Academy Ireland
Todas las sesiones basicas de capacitacion y tutoria segun el programa.
Todo el material educativo y tutores para cursos basicos de CPD especificos
Informes continuos sobre el rendimiento académico y deportivo.
Apoyo al desarrollo personal (creacion de CV, capacitacion en medios, etc.)
Traslado de entrada y salida

NO INCLUIDO:
Asistencia medica
Seguro
Visa (si fuese necesaria)
Tickets Aereos
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LEARN FROM THE BEST
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Para participar o para
obtener mas informacion,
comunicate con
FERNANDO ALCARAZ

Whatsapp +5411 4411 5057
fernando@alcarazsports.com

www.alca razsports.com

@alcarazsports



